
 

 

Утверждаю: 

Директор МКОУ « Лутохинская СОШ» 

/________/ Байбатурова Л.А 

Меню 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

18 салат из св помидор и огурцов 60 12,30 44 1 4 2 

50 суп-лапша с картофелем 200 11,90 182 11 8 17 

347 котлета школьная 90 37,98 192 14 10 12 

202 каша гречневая 150 9,56 252 9 7 39 

495 компот из с\х фруктов 200 3,88 84 1 0 20 

573 хлеб пшеничный 60 5,38 140 5 0 30 

                

                

    760 81,00 894 39 29 120 
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