
 

Утверждаю: 

Директор МКОУ « Лутохинская СОШ» 

/________/ Байбатурова Л.А 

 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

ттк салат свежесть 60 4,39 46 1 3 3 

46 суп с мак изделиями 200 12,47 96 2 2 17 

331 бифштекс рубленный 90 38,74 183 18 12 0 

331 картофельное пюре 150 13,58 105 4 6 9 

495 компот из сх фруктов 200 3,88 84 1 0 20 

573 пшеничный 60 5,38 140 5 0 30 

575 ржано-пшеничный 30 2,56 59 2 0 12 

                

    790 81,00 714 33 24 90 
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