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Раздел 

№ 
рец

. Блюдо 
Выхо
д, г Цена 

Калорийнос
ть 

Белк
и 

Жир
ы 

Углевод
ы 

закуск
а 5 

салат из сыра, яблок и 
св огурцов 60 12,00 136 6 12 2 

1 
блюдо 60 уха со взбитым яйцом 200 14,23 106 11 3 10 

2 
блюдо 347 котлета школьная 90 33,23 192 14 10 12 

гарнир 389 пюре гороховое 150 9,72 219 17 4 30 

сладко
е 495 компот из сх фруктов 200 3,88 84 1 0 20 

хлеб 
бел. 573 пшеничный 60 5,38 140 5 0 30 

хлеб 
черн. 575 ржано-пшеничный 30 2,56 59 2 0 12 

                  

итого     790 81,00 937 54 29 115 
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