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Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий по 

МКОУ «Лутохинская СОШ» на 2024/2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

1 Дни здоровья 1-11 классы + 

учителя 

1 раз в четверть 

2. кросс  «Золотая осень» 5-11 классы сентябрь 

3. Русская лапта  5 - 11классы октябрь май (по 

положению) 

4. Туристический слет 1-11 классы + 

учителя 

сентябрь 

5. Шахматы  5 - 11классы (октябрь). 

6. Олимпиады по физкультуре, ОБЗР  7-11 класссы (октябрь, ноябрь) 

7. Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» 5 – 7 классы Осенние каникулы 

8. Первенство школы по игре «Перестрелка» 2- 4 классы Осенние каникулы 

9. Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису «Белая молния» 

Желающие 5-

11 классы 

Осенние каникулы 

10. Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч» 5 - 11классы ноябрь 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис)  для 5-

11классов 

в течении года 

12 Осенний и весенний кроссы  5 – 11 

классы 

сентябрь - май (по 

положению) 

13 Легкоатлетическое многоборье  5 - 11классы (сентябрь - май). 

14 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие 

лыжного сезона» 

5-11 классы декабрь 



15 Соревнования «Веселые старты » 1 - 4 классы + 

родители 

Зимние каникулы 

16 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и 

строя»  Дню Защитника Отечества 

5 – 7, 8 -9 , 

10-11классы 

22 февраля 

17 Соревнования «Вперед, мальчишки и девчонки!» 

 

1 – 11 классы Февраль, март 

 

18 Соревнования по полиатлону  6-11классы февраль 

19 Спортивное мероприятие  5-11 классы 

+ учителя + 

родители 

Весенние каникулы 

20 Соревнования по пулевой стрельбе 6-11 классы апрель 

21 Мероприятия по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

согласовыва

ется по 

положению 

в течение года 

 

22 Соревнования по легкой атлетике  

1-3,5-7,8-11 

классы 

Май 

 

 


