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Пояснительная записка 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 

состояния их здоровья. Мы живѐм во времена бурного развития современной и 

массовой гиподинамии, когда ребѐнок волей-неволей становится заложником, быстро 

развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – 

всѐ это приводит к недостатку двигательной активности ребѐнка и отражается на 

состоянии здоровья подрастающего поколения. Ритмика имеет спортивно-

оздоровительную направленность. Реализация данной программы способствует 

физическому, музыкально-ритмическому, эстетическому и психическому развитию 

ребенка, а также социализации в обществе. Формирует художественный вкус и 

творческие способности.  Состав группы 8-11 человек. Программа по ритмике включает 

в себя музыкальные, ритмические, танцевальные упражнения, музыкальные игры, 

игровую гимнастику, упражнения на развитие координации и физической 

выносливости. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа, в 

частности и наша школа, стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только 

физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный 

склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда 

―дух‖ и ―тело‖, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления 

и сохранения здоровья учащихся. Данная программа – это система комплексных 

занятий, на которых средствами музыки и специальных двигательных упражнений, 

происходит овладение двигательными навыками, способность к восприятию ритма 

является универсальной способностью по отношению к различным сложным видам 

деятельности (предметной, речевой, письменной). Музыкально-ритмические движения 

активизируют мышление, снимают эмоциональное напряжение. Организация движений 

с помощью музыкального ритма развивает внимание, память, внутреннюю собранность, 

способствует целенаправленной деятельности. 

Необходимость освоения данной программы обусловлена тем, что овладение 

ритмическим движением под музыку тесным образом связано с речевым, 

интеллектуальным, физическим, эмоциональным и нравственным развитием личности. 

Цель: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Задачи: 

1. Укрепление здоровья школьников. 

2. Формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма. 

3. Развивать умения  определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), 

виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия 

(высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-

громкая, тихая музыка и т.д.). 

4. Воспитание художественного вкуса, трудолюбия, целеустремлѐнности. 

Вид программы - общеразвивающий 

Уровень – ознакомительный 

Направленность – физкультурно-спортивная 



Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 34 часа в год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу  (1 час – 45 минут), что соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14.     

Педагог может вносить изменения в содержание разделов и тем, форм контроля, 

самостоятельно распределять количество часов по темам, опираясь на собственный 

опыт и имея в виду подготовленность обучающихся и условия работы в данной группе, 

современные требования времени. 

Программа ориентирована на учащихся  7-9 лет. 

 Формы проведения занятий:  

- Индивидуальная (самостоятельное выполнение заданий);  

 -Групповая - предполагает наличие системы «педагог-группа воспитанников»;  

-Парная - может быть представлена постоянными и сменными парами;  

Структура занятий 

Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, 

основную, заключительную. 

 Подготовительная часть занятия  

Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. 

Задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и 

эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание организма.   

Основнымисредствами подготовительной части являются: строевые упражнения; 

различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие танцевальные 

комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с музыкой 

и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую 

подготовку опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. 

 Методические особенности. Продолжительность подготовительной части 

определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их 

подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия. 

  Основная часть занятия.  Задачами основной части являются: развитие и 

совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; 

воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и 

его элементов; отработка композиций и т.д.  

Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и 

расслабление; хореографические упражнения; элементы современного, бального, 

народного танца; танцевальные композиции; постановочная работа. 

   Методические особенности : На данную часть занятия отводится примерно 75-

85%общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с 

учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых 

движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого 

материала. 

 Заключительная часть занятия.   Основные задачи – постепенное снижение 

нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% 



общего времени. Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и 

движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, 

исполнение которых доставляет детям радость.  

Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор 

достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся 

чувство удовлетворения и вызывает желаниесовершенствоваться.Замечания и советы по 

поводу недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них 

внимание на следующем занятии. 

  Для реализации программы применяются методы:  

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.  

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, 

описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка 

и др.  

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям.  

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 

освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной 

работой, осуществляется поиск художественного и технического решения. 

5. Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. 

Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определѐнного результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения 

Принципы реализации программы 

 Последовательность и системность обучения; 

 Принцип доступности; 

 Принцип создания условий для самореализации личности ребѐнка; 

 Принцип индивидуальности; 

 Принцип динамичности; 

 Принцип доверия и поддержки; 

 Принцип результативности и стимулирования. 

Ожидаемые результаты 

Личностные результаты 

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои 

достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период 

обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. 

Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно 

управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, 

духовной сущности человека.  

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения нарушения моральной нормы.  



Развито  чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической 

творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств.  

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под 

музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 

 

Метапредметные результаты: 

 регулятивные: 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 умение действовать по плану и планировать свою деятельность. 

 воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении 

танцевальных движений.  

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 

 познавательные : 

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учѐта характера ошибок, проявлять инициативу и 

самостоятельность в обучении; 

 рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в 

три колонны, шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами). 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. 

Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 

время веселой, задорной пляски; 

 

 Коммуникативные: 
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

 

 Раздел, тема Всего 

часов 

Теория Прак-

тика 

Форма 

контроля 

I Организационное занятие. (1 ч)     1     1 0 Собеседование 

II Формирование осанки. (6 ч) 6 1 5 Чувство ритма 

2.1  Упражнения на развитие 

правильной осанки. 

3 1 2 

2.2  Упражнения на развитие 

правильной осанки с 

предметами. 

2 0 2 

2.3  Осанка и походка. 1 0 1 

III  Танцевально-ритмическая 

гимнастика (10 ч) 

10 0 10 Ориентирование в 

пространстве, 

координация рук, 

ног 

 

 

 

3.1  Общеразвивающие упражнения. 1 0 1 

3.2  Упражнения на координацию 

движений. 

2 0 2 

3.3  Упражнения на расслабление 

мышц. 

1 0 1 

3.4  Упражнения на растяжку. 1 0 1 

3.5 Виды шага, бега, прыжков. 3 0 3 

3.6  Изучение позиций. 2 0 2 

IV  Диско-танцы (10 ч) 10 1 9 Выступление 

4.1  «Диско», «Вару-вару» 3 1 2 

4.2 Флэш-мобк Дню Победы. 6 0 6 

4.3  Танцевальный праздник. 1 0 1 

V Полька (5 ч) 5 1 4  

5.1 Берлинская полька. История 

танца. Просмотр видео танца. 

1 1 0  

5.2 Разучивание движений 4 0 4  

5.3 Повторение  1 0 1  

VI Заключительное занятие. (1) 1 0 1 Выступление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы  

Первое занятие носит ознакомительный характер, дети узнают, что такое ритмика, 

чем они будут заниматься на данных занятиях и знакомятся с правилами поведения во 

время занятий. 

Программа  по ритмике состоит из следующих разделов: 

1. Формирование осанки(6ч). 

Упражнения в различных и. п.; у стены; у зеркала; с закрытыми глазами; с 

самоконтролем и взаимоконтролем; с предметами. Навык красивой походки и 

потребность в ней. Осанка, походка и имидж. 

2. Танцевально ритмическая гимнастика(10ч). 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание 

их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание 

резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в 

стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением 

коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на 

носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки.  

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону 

и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с 

круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений 

с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). 

Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в 

среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). 

Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что 

учитель прохлопал, и наоборот.  

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение 

всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую 

подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, 

быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на 

ногу, из стороны в сторону.  

Упражнения на растяжку. Наклоны, выпады, упражнения в положении сидя и 

лѐжа. Сгибания и разгибания, отведения и приведения, повороты вправо и влево (внутрь 

и наружу), круговые движения, «скручивания» и «смещения» отдельных частей тела; 

чередование и сочетание этих движений в различных комбинациях. 

Виды шага, бега, прыжков. Танцевальные шаги: с носка, с подъѐмом ноги, 

согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, 

со сменой положения рук. Лѐгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием 

назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперѐд 

ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и 

больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. 

Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнѐнные 

варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем 

комбинации их между собой 



Изучение позиций. Первая позиция. Пятки сомкнуты, носки направлены в 

стороны по линии плеч, стопы образуют прямую линию. Тяжесть корпуса равномерно 

распределяется на обе ступни. Вторая позиция. Ноги стоят на расстоянии стопы друг 

от друга по одной линии, носки развернуты в стороны. Третья позиция. Ноги 

сомкнуты, носки развернуты в стороны. Пятка одной ноги приставлена к середине 

стопы другой. Шестая позиция. Пятки и носки плотно соприкасаются друг с другом. 

Четвертая и пятая позиции не изучаются, так как являются сложными.  

3. Диско – танцы (10ч). 

При изучении этого блока учащиеся знакомятся с занимательными детскими 

танцами: «Диско» и «Вару-вару». 

4. Полька. (5ч)  

Знакомство с «Берлинской полькой», историей создания данного танца и 

разучивание его детьми.  Итоговое повторение: происходит закрепление умений, 

которые приобрели дети на протяжении года. 

Рабочая программа воспитания. 

Календарный план воспитательной работы. 

Цель воспитания обучающихся в школе: создание условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачами воспитания обучающихся в школе являются: 

 - усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

-  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на практике 

(опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

Основные направления воспитания обучающихся 

- гражданско-патриотическое воспитание, формирование российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и 

обязанностей гражданина Российской Федерации; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей;  



- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

- экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

- воспитание культуры здорового образа жизни и безопасности; 

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде 

в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

- физическое воспитание: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, 

личной и общественной безопасности; 

- познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

Воспитательная работа кружков включает, в том числе мероприятия, которые 

проводятся в рамках Программы воспитательной работы школы. 

№ п/п Форма и название мероприятия Сроки 

проведения 

Направление 1. Гражданско-патриотическое воспитание 

1 18 марта День воссоединения Крыма с Россией март 

2  5 декабря Битва за Москву, Международный 

день добровольцев;  

 6 декабря День Александра Невского;  

 9 декабря День Героев Отечества;  

 10 декабря День прав человека;  

 12 декабря День Конституции Российской 

Федерации;  

 27 декабря День спасателя 

декабрь 

3  9 мая День Победы;  май 

4  12 апреля День космонавтики. апрель 

Направление 2. Духовно-нравственное развитие 

1 Участие в акции «Окна победы» Май 

2 Экскурсии в музей  Январь  

Направление 3. Эстетическое воспитание 

1 Женский день 8 марта! Март 

2 Фестиваль «Я люблю тебя, Россия!» Апрель 

Направление 4. Трудовое воспитание 

1 Трудовой десант Сентябрь,  



апрель 

 Направление 5. Физическое воспитание  

1 День здоровья Сентябрь 

Декабрь 

Март май 

2 Осенний кросс сентябрь 

3 Весенний кросс май 

 

Условия реализации программы 

1.Учебно-методическое обеспечение: 

 -  нормативно-правовые документы; 

 -  образовательная программа; 

 - специальная литература, интернет источники.. 

2.  Материально- техническое обеспечение: 

1.  Спортивный зал, который должен соответствовать установленным нормам по 

площади, освещенности, качеству окраски стен и состоянию пола. 

2. Различные предметы: шары, флажки, листья и т.д. 

3. Компьютер, проектор; 

4. Удобная форма, обувь. 

 

3.  Организационное обеспечение: 

-  необходимый контингент обучающихся; 

-  утвержденное расписание занятий; 

-  родительская помощь; 

- связь с общественностью. 

4. Кадровое обеспечение: 

Данная программа может реализовываться педагогом дополнительного 

образования. 

5. Нормативно - правовая база 

1.Федеральный Закон РФ от 29.12. 2012г № 273  «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Приказ МО и Н РФ № 196  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

3. Положение о дополнительной общеобразовательной программе  МКОУ 

«Лутохинская СОШ» 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.4.3172- 

 

 

 

Приложение 1  

 



 

Календарный учебный график  

Год 

обучения 

Начало 

занятий 

Окончание 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

часов 

Расписание 

1 сентябрь май 34 34 34 1 раза в 

неделю по 

1 часу 

 

Промежуточная аттестация – май 

Каникулы – октябрь (7 дней), январь (10), март (7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2  

 



 Мониторинг  качества реализации программы 

 

Во второй половине мая в конце каждого учебного года проводится 

диагностическое обследование детей по усвоению программы. 

Показатели качества усвоения ребенком 

программного материала. 

 

Музыкальность. 

- Умение слушать и понимать музыку. 

- Умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

- Умение определять на слух музыкальные жанры. 

- Чувство ритма. 

Двигательные навыки. 

- Координация движений. 

- Ориентирование в пространстве. 

- Точность выполнения танцевальных движений. 

- Пластичность. 

Эмоциональная сфера. 

- Выразительность мимики и пантомимики. 

Творческие проявления. 

- Умение импровизировать под музыку. 

- Умение придумывать танцевальные движения в соответствии с задуманным 

образом. 

Коммуникативные навыки. 

- Умение вести себя в паре. 

- Умение вести себя в коллективе. 

Проявление некоторых психических процессов. 

- Память. 

- Внимание. 

- Подвижность нервных процессов. 

 

Диагностические критерии. 

Критерии Высокий 

уровень 

Средний уровень Уровень ниже 

среднего 

Музыкальность 1. Слушает 

внимательно до 

конца 

муз.отрывок. 

Умеет 

высказаться о 

характере и 

темпе данного 

отрывка. 

2. Двигается в 

соответствии с 

характером 

музыки. 

1. Слушает 

муз.отрывок, 

отвлекаясь. 

Высказывается о 

характере и темпе 

данного отрывка с 

помощью наводящих 

вопросов. 

2. Не всегда двигается в 

соответствие с 

характером музыки. 

3. Узнает на слух 

знакомые танцевальные 

1. Не может 

дослушать 

муз.отрывок до 

конца, все время 

отвлекается. С 

трудом 

высказывается о 

характере и 

темпе данного 

отрывка. 

2. Двигается под 

музыку не в 

характере. 



3. Узнает на 

слух знакомые 

танцевальные 

мелодии 

4. Чувствует 

метрическую 

пульсацию и 

двигается в 

соответствие с 

ней. 

мелодии с подсказкой. 

4. Не всегда чувствует 

метрическую 

пульсацию и двигается 

в соответствие с ней. 

3. Не узнает на 

слух знакомые 

танцевальные 

мелодии. 

4. Не чувствует 

метрическую 

пульсацию, 

двигается не 

ритмично. 

Двигательные 

навыки 

1. Легко 

координирует 

движения рук и 

ног в 

танцевальных 

упражнениях. 

2. 

Ориентируется 

в пространстве, 

знает « право-

лево», «ближе-

дальше» по 

отношению к 

предметам, не 

путает « 

вперед-назад.» 

3. Точно 

выполняет 

предложенные 

танцевальные 

движения. 

4. Пластично 

двигается в 

медленном 

темпе. 

1. Координация рук и 

ног в танцевальных 

упражнениях 

затруднена. 

2. Не всегда 

ориентируется в 

пространстве. Путает « 

право-лево», « ближе-

дальше», « вперед-

назад». 

3. Выполняет 

предложенные 

танцевальные движения 

с ошибками. 

4. Испытывает 

трудность при 

выполнении плавных 

движений в медленном 

темпе. 

1. не 

координирует 

движения рук и 

ног в 

танцевальных 

упражнениях. 

2. Не 

ориентируется в 

пространстве. Не 

знает « право-

лево», « ближе-

дальше», « 

вперед-назад». 

3. Коряво и не 

точно выполняет 

предложенные 

танцевальные 

движения. 

4. Двигается не 

пластично. 

Эмоциональная 

сфера 

1. 

Выразительно и 

эмоционально 

исполняет 

образные 

движения. 

1. Немного скован, не 

всегда проявляет 

эмоции при исполнении 

образных движений. 

  

1. Не 

эмоционально и 

вяло исполняет 

образные 

движения. 

Творческие 

проявления 

1. Легко и с 

удовольствием 

1. Импровизирует 

предложенные игровые 

1. Отказывается 

или не может 



импровизирует 

под музыку  

предложенные 

игровые 

ситуации и 

образы 

животных. 

2. Активно 

помогает 

придумывать 

танцевальные 

движения в 

соответствии с 

задуманным 

образом. 

ситуации и образы 

животных по образцу. 

2. Не проявляет 

инициативу в 

придумывании 

танцевальныхдвижении. 

импровизировать 

предложенные 

игровые 

ситуации и 

образы 

животных. 

2. Не помогает 

придумывать 

танцевальные 

движения. 

Коммуникативные 

навыки 

1. Умеет 

правильно 

пригласить ( 

проводить), 

приветствовать 

партнера, 

встать красиво 

в пару и 

сохранять это 

положение на 

протяжение 

всей 

композиции( 

танца). 

2. Уважительно 

относится к 

товарищам, не 

толкается, 

соблюдает 

очередность и 

дистанцию. 

Сохраняет 

спокойствие, 

когда внимание 

педагога 

направлено на 

другого 

ребенка.  

1. Не всегда правильно 

приглашает( 

провожает), 

приветствует партнера. 

В паре не может 

сохранять положение до 

конца композиции ( 

танца). 

2. Не всегда проявляет 

чувство такта по 

отношению к 

товарищам, торопиться, 

не соблюдает 

очередность. Не может 

долго сохранять 

спокойствие при 

отсутствии к себе 

внимания. 

1. Не умеет 

правильно 

пригласить( 

проводить) 

партнера, 

забывает 

приветствовать 

его. Не держит 

позицию « 

партнер-

партнерша» в 

композиции ( 

танце). 

2. Неуважительно 

относится к 

товарищам, 

толкается, не 

соблюдает 

очередность. 

Требует 

повышенного 

внимания к себе. 



Проявление 

некоторых 

психических 

процессов 

1. Без труда 

запоминает 

танцевальные 

движения, 

несложные 

комбинации 

движений, 

рисунок танца. 

2. Внимателен 

на занятиях, не 

отвлекается во 

время 

исполнения 

танцевальных 

элементов и 

танцев. 

 

 

 

 

 

 

3. Понимает 

объяснения,  

условия игры 

сразу, 

достаточно 

точно может 

воспроизвести 

движения 

одновременно с 

показом 

педагога. 

1. Запоминает 

танцевальные 

движения, несложные 

комбинации движений, 

рисунок танца после 

многочисленных 

повторений. 

2. Отвлекается на 

занятиях, не всегда 

внимателен во время 

исполнения 

танцевальных 

элементов, танцев. 

 

 

 

 

 

3. Понимает 

объяснения, условия 

игры не сразу, 

воспроизводит 

движения одновременно 

с показом педагога не 

точно, с трудом. 

1. Не может 

запомнить 

танцевальные 

движения, 

несложные 

комбинации 

движений, 

рисунок танца. 

2. Невнимателен 

на занятиях, все 

время 

отвлекается во 

время 

исполнения 

танцевальных 

элементов, 

танцев. 

 

 

 

 

 

 

3. С трудом 

понимает 

объяснения, 

условия игры, не 

может 

воспроизвести 

движения 

одновременно с 

показом педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VΙ Описание учебно–методического и материально–технического обеспечения 

курса 

 

Список литературы 
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3. Колодницкий, Г. А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и 

танцыдля детей [Текст]: практическое пособие / Г. А. Колодницкий. - М. : Гном -Пресс, 

2001. - 64 с. 

4. Лях В.И., Физическая культура», учебник для 1-4 классов. «Просвещение», 

2010. – 190 с 

5. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу» [Текст] /  В. Г. Шершнев - М.: 

Просвещение,  2008 - 150 с. 

 

Технические средства обучения:ноотбук, музыкальный центр, проектор. Экранно 

– звуковые средства: USB носитель, музыкальный сборник: «Детские песни», 

«Барбарики», «Непоседы», «Семицветики», «Волшебники двора». 

 

 

 

 

 

 

 

 


