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Пояснительная записка 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 

состояния их здоровья. Мы живѐм во времена бурного развития современной имассовой 

гиподинамии, когда ребѐнок волей-неволей становится заложником, быстро 

развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – 

всѐ это приводит к недостатку двигательной активности ребѐнка и отражается на 

состоянии здоровья подрастающего поколения. Общая физическая подготовка (ОФП) 

имеет физкультурно-спортивную направленность. Реализация данной программы 

способствует физическому, музыкально-ритмическому, эстетическому и психическому 

развитию ребенка, а также социализации в обществе. Формирует укрепление организма 

и других физических качеств.Состав группы 8-14 человек. Программа по ОФП включает 

в себя общеразвивающие упражнения, подвижные и спортивные игры, упражнения на 

развитие координации и физической выносливости. 

Актуальностьпрограммы сегодня осознается всеми. Современная школа, в 

частности и наша школа, стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только 

физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовныйскладдетейбылбогатым,глубоким,аэтопонастоящемувозможнолишьтогда,когда 

«дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития,укрепления 

и сохранения здоровья учащихся. Данная программа – это система комплексных 

занятий, на которых средствами специальных двигательных упражнений, происходит 

овладение двигательными навыками, способность организма овладевать различными 

навыками. Физические упражнения активизируют мышление, снимают эмоциональное 

напряжение. Организация движений развивает внимание, память, внутреннюю 

собранность, способствует целенаправленной деятельности. 

Необходимость освоения данной программы обусловлена тем, что овладение 

общей физической подготовкой тесным образом связано с речевым, интеллектуальным, 

физическим, эмоциональным и нравственным развитием личности. 

Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи: 

1. Укреплениездоровьяшкольников. 

2. Формироватьнеобходимыедвигательныенавыки,развиватьфизические 

качества. 

3. Развиватьуменияинавыкивотдельныхупражненияхииграх. 

4. Воспитаниепатриотическогочувства,трудолюбия,целеустремлѐнности. 

Видпрограммы-общеразвивающий 

Уровень–ознакомительный 

Направленность–физкультурно-спортивная 

Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 28 часов в год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (1 час – 45 минут), что соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СП 2.4.3648-20. 

Педагог может вносить изменения в содержание разделов и тем, форм контроля, 

самостоятельнораспределятьколичествочасовпотемам,опираясьнасобственный 



опыт и имея в виду подготовленность обучающихся и условия работы в данной группе, 

современные требования времени. 

Программаориентировананаучащихся10-14лет. 

В период от 10 до 14 лет наблюдается тенденция ксознательному и целевому 

регулированию ребенком своегоповедения,появляетсяпотребностьв 

самоутверждении.Ребенок, таким образом, реализуется его потребность в автономии, то 

есть потребность в обретениисамостоятельности,независимости,свободы,желание 

принять на себя права и обязанности взрослого человека. Постепенно формируется 

поведенческаяавтономия,какобретениенезависимостии свободы, достаточной, чтобы без 

внешнего руководства принимать самостоятельные решения; эмоциональная автономия 

(избавление от детской эмоциональнойзависимости от родителей) и пространственная 

автономия (неприкосновенностьличного пространства). Посредством этого развивается 

мотивдолга - будущая основа морального мотива. 

Так же в период младшего и среднего школьного возраста формируется стиль, 

качествоисвойствавзаимодействиячеловекасокружающиммиром,актуализируетсясамост

ремлениекактивномувзаимодействиюслюдьмииприродой.Этоспособствуетформировани

юуребенкамотивовактивного проявления в окружающем мире, которые в дальнейшем 

проявляются винициативности, деловитости, творческой реализации человека. 

В возрасте от 10 до 14 лет начинает активно развиваться чувство взрослости, 

связанное с поиском собственного места в обществе. Чувство взрослости - это 

психологический симптом начала подросткового возраста. Ведущей деятельностью 

детей этого возраста становится общение со сверстниками, которое выделяется в 

относительносамостоятельнуюобласть 

жизни.Внейформируетсясамосознаниекакосновноеновообразование психики. Именно в 

начале подросткового возраста происходитсознательное экспериментирование с 

собственными отношениями (поиски друзей, конфликты и примирения, смена 

компаний). Главная потребность периода - найти свое местовобществе, бытьзначимым - 

реализуетсявсообществе сверстников. Мотивация общения со сверстниками в этот 

период очень высока. Дружба 

междуподросткамиприучаетихсогласовыватьсвоиинтересысинтересами других, учит 

слышать других, соизмерять свои желания, учит нежности и заботе, 

внимательностиичуткости.Поэтомуподростокостро реагируетнаоценкусо стороны 

сверстников, у него формируется гамма переживаний, которую он получает через 

принадлежность к какой-либо команде сверстников. Формируетсяоченьважная 

потребностьэтогопериода - потребность в признании. 

Потребностьвпризнаниинаразныхэтапахрассматриваемогопериода изменяется от 

простого самоутверждения в мире взрослых к социальному самоопределению. 

Накопление опыта в разных видах общественно-полезной деятельности активизирует 

потребность подростков в признании их прав и 

включенностивобществонаусловияхвыполненияопределенной,значимой роли. В 14 лет 

подросток стремится проявить свои возможности, занять определенную 

социальнуюпозицию,чтоотвечаетегопотребностивсамоопределении, 



мотивациисвоегоповеденияморальнымисоображениями, долгом,альтруистическими 

установками. Так у молодого человека возникает мотивация просоциального поведения, 

то есть позитивного, конструктивного, социально-полезного поведения в 

противоположность асоциальному поведению. 

Формыпроведениязанятий: 

-Индивидуальная(самостоятельноевыполнениезаданий); 

-Групповая-предполагаетналичиесистемы«педагог-группавоспитанников»; 

-Парная-можетбытьпредставленапостояннымиисменнымипарами; 

Структуразанятий 

Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, 

основную, заключительную. 

Подготовительнаячастьзанятия 

Общееназначение–подготовкаорганизмакпредстоящейработе. 

Задачамиэтой части является: организация группы; повышение внимания и 

эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание организма. 

Основнымисредствамиподготовительной части являются: строевые упражнения; 

различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки. Все упражнения исполняются в 

умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата, 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Методические особенности.Продолжительность подготовительной части 

определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их 

подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия. 

Основная часть занятия.Задачами основной части являются: развитие и 

совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; 

воспитание творческой активности. 

Средства основной части занятия: упражнения на силу, растяжение и 

расслабление, быстроты, ловкости, координации. 

Методические особенности: На данную часть занятия отводится примерно 75- 

85%общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с 

учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых 

движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого 

материала. 

Заключительная часть занятия.Основные задачи– постепенное снижение 

нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% 

общего времени.Основными средствами являются: спокойные шаги и движения; 

упражнения на расслабление; плавные взмахи руками. 

Методические особенности.В заключительной части проводится краткий разбор 

достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся 

чувство удовлетворения и вызываетжеланиесовершенствоваться.Замечания и советы по 

поводу недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них 

внимание на следующем занятии. 



Дляреализациипрограммыприменяютсяметоды: 

1. Метод активных движений, где происходит развитие физических качеств таких 

как ловкость, быстрота, выносливость, сила. 

2. Метод использования различных команд, с их помощью раскрывается 

содержание физических упражнений, двигательных навыков и правильность их 

выполнения. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с правильностью 

выполнения различных упражнений. 

5. Игровой метод используется при проведении подвижных и спортивных игр.Этот 

метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определѐнного результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения 

Принципыреализациипрограммы 

 Последовательностьисистемностьобучения;

 Принципдоступности;

 Принципсозданияусловийдлясамореализацииличностиребѐнка;

 Принципиндивидуальности;

 Принципдинамичности;

 Принципдоверияиподдержки;

 Принципрезультативностиистимулирования.

Ожидаемые результаты 

Личностныерезультаты 

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, 
способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои 

достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период 

обучения как уникальную индивидуальность. 

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения нарушения моральной нормы. 

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к моральной и 

физической деятельности.Реализация физического потенциала в процессе выполнения 

физических упражнений; позитивная самооценка своих физических возможностей. 

 

Метапредметныерезультаты: 

 регулятивные:

 проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

 умениедействоватьпоплануипланироватьсвоюдеятельность. 

 воплощениефизическихуменийинавыковпривыполненииупражнений. 

 преобразовыватьпрактическуюзадачувпознавательную; 
 осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 



 познавательные:

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учѐта характера ошибок, проявлять инициативу и 

самостоятельность в обучении; 

 рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в 

три колонны, шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах; 

 самостоятельновыполнятьтребуемыепостроенияикоманды; 

 передавать в игровых движениях различные ситуации при смене обстановки 

в играх; 

 повторятьлюбойтемп,заданныйучителем; 
 задавать самим темп одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или свистком). 

 самостоятельно менять движение в соответствии со сменой ситуации виграх; 

 

 Коммуникативные:

 учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию; 
 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 



Учебныйплан 

 

 Раздел,тема Всего 

часов 

Теория Прак- 

тика 

Форма 

контроля 

I Организационноезанятие.(1ч) 1 1 0 Собеседование 

II Формированиеосанки.(6ч) 6 1 5 Чувствотемпа 

2.1 Упражнения на развитие 

правильной осанки. 

3 1 2 

2.2 Упражнения на развитие 

правильной  осанки с 

предметами. 

2 0 2 

2.3 Осанкаипоходка. 1 0 1 

III Физическиеупражнения(8ч) 8 0 8 Ориентированиев 

пространстве, 

координация рук, 

ног 

3.1 Общеразвивающиеупражнения. 1 0 1 

3.2 Упражнения на координацию 

движений. 

2 0 2 

3.3 Упражнения на расслабление 

мышц. 

1 0 1 

3.4 Упражнениянарастяжку. 1 0 1 

3.5 Видышага,бега,прыжков. 1 0 1 

3.6 Изучение ловли и передачи 

мяча. 

2 0 2 

IV Подвижныеспортивныеигры 

(8ч) 

8 1 7  

4.1 «Шмелиибабочки» 3 1 2 

4.2 «Снайпер»,«Белыймедведь» 4 0 4 

4.3 «Пионербол» 1 0 1 

V Волейбол,баскетбол(3ч) 4 1 3  

5.1 Подачамяча,бросокмяча 1 1 0  

5.2 Ловляипередача меча 2 0 2  

5.3 Повторение 1 0 1  

VI Заключительноезанятие.(1) 1 0 1  

  28 4 24  



Содержаниепрограммы 

1. Организационноезанятие.(1ч) 

Первоезанятиеноситознакомительныйхарактер,детиузнают,чтотакое ОФП,чем 

онибудут заниматься наданныхзанятиях изнакомятсясправиламиповедениявовремя 

занятий. 

ПрограммапоОФПсостоитизследующихразделов: 

2. Формированиеосанки(6ч). 

Упражнения на развитие правильной осанки. Упражнения на развитие правильной 

осанки с предметами. 

3. Физическиеупражнения(8ч). 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание 

ихпередсобойсобхватомплеч;разведениеруквстороныснапряжением(растягивание 

резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в 

стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением 

коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на 

носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнениянакоординациюдвижений. Взмахомотвестиправуюногувсторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с 

круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений 

с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение 

всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую 

подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, 

быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на 

ногу, из стороны в сторону. 

Упражнения на растяжку. Наклоны, выпады, упражнения в положении сидя и 

лѐжа.Сгибанияиразгибания, отведения и приведения, повороты вправо и влево (внутрь и 

наружу), круговые движения, «скручивания» и «смещения» отдельных частей тела; 

чередование и сочетание этих движений в различных комбинациях. 

Виды шага, бега, прыжков.Подъѐм ноги, согнутой в колене, на месте и в 

продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. 

Лѐгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в 

коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперѐд ног, согнутых в коленях, 

на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по 

разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем 

уровнямвыполняютсяпозаданиюпреподавателя.Усложнѐнныевариантыи 



комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их 

между собой 

4. Подвижныефизическиеигры(8ч). 

При изучении этого блока учащиеся знакомятся с занимательными детскими 

играми: «Шмели и бабочки», «Снайпер», «Белый медведь», «Пионербол». 

5. Волейбол,баскетбол.(3ч) 

Знакомство с «Волейболом», «Баскетболом», историей создания данных игр и 

разучивание правил игр.Итоговое повторение: происходит закрепление умений, которые 

приобрели дети на протяжении года. 

6. Заключительноезанятие.(1ч) 

Рабочаяпрограммавоспитания. 

Календарныйпланвоспитательнойработы. 

Цель воспитания обучающихся в школе: создание условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачамивоспитанияобучающихсявшколеявляются: 

- усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на практике 

(опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

Основныенаправлениявоспитанияобучающихся 

- гражданско-патриотическое воспитание, формирование российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и 

обязанностей гражданина Российской Федерации; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российскихтрадиционныхдуховныхценностей,приобщениеклучшимобразцам 



отечественногоимировогоискусства; 

- экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

- воспитаниекультурыздоровогообразажизниибезопасности; 

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном трудев 

российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

- физическое воспитание: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, 

личной и общественной безопасности; 

- познавательноенаправлениевоспитания:стремлениекпознаниюсебяи 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

Воспитательнаяработакружкавключает,втомчислемероприятия,которые 

проводятся в рамках Программы воспитательной работы школы. 
 

№п/п Формаиназвание мероприятия Сроки 

проведения 

Направление1.Гражданско-патриотическоевоспитание 

1 18мартаДеньвоссоединенияКрымас Россией март 

2  5декабряБитвазаМоскву,Международный 

день добровольцев; 

 6декабряДеньАлександра Невского; 

 9декабряДеньГероев Отечества; 

 10декабряДеньправ человека; 

 12декабряДеньКонституцииРоссийской 

Федерации; 

 27декабряДеньспасателя 

декабрь 

3  9маяДеньПобеды; май 

4  12апреляДенькосмонавтики. апрель 

Направление2.Духовно-нравственноеразвитие 

1 Участиевакции«Окна победы» Май 

2 Экскурсиивмузей Январь 

Направление3.Эстетическоевоспитание 

1 Женскийдень8марта! Март 

2 Фестиваль «Ялюблютебя,Россия!» Апрель 

Направление4.Трудовоевоспитание 

1 Трудовойдесант Сентябрь, 

апрель 



 

 Направление5.Физическоевоспитание  

1 День здоровья Сентябрь 

Декабрь 

Мартмай 

2 Осеннийкросс сентябрь 

3 Весеннийкросс май 

 

Условияреализациипрограммы 

1.Учебно-методическое обеспечение: 

- нормативно-правовыедокументы; 

- образовательнаяпрограмма; 

- специальнаялитература,интернетисточники. 

2.Материально-техническоеобеспечение: 

1. Спортивныйзал,которыйдолженсоответствоватьустановленнымнормампо 

площади, освещенности, качеству окраски стен и состоянию пола. 

2. Различныепредметы:мячи,обручи,скакалкиит.д. 

3. Волейбольнаясетка;баскетбольныекольца 

4. Удобнаяформа,обувь. 

 

3. Организационноеобеспечение: 

- необходимыйконтингентобучающихся; 

- утвержденноерасписаниезанятий; 

- родительскаяпомощь; 

- связьсобщественностью. 

4. Кадровоеобеспечение: 

Данная программа может реализовываться педагогом дополнительного 

образования. 

5. Нормативно-правоваябаза 

1. ФедеральныйЗаконРФот29.12.2012г№273«Обобразованиив Российской 

Федерации» 

2. ПоложениеодополнительнойобщеобразовательнойпрограммеМКОУ 

«ЛутохинскаяСОШ» 

3. Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыСП2.4.3648-20. 



Приложение1 

 

 

Календарныйучебныйграфик 

 

Год 

обучения 

Начало 

занятий 

Окончание 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

часов 

Расписание 

1 ноябрь май 28 28 28 1 раз в 

неделюпо 

1часу 

 

Промежуточнаяаттестация–май 

Каникулы–октябрь(7дней),январь(10),март(7) 



Приложение2 

 

 

Мониторингкачествареализациипрограммы 

Вовторойполовинемаявконцекаждогоучебногогодапроводится диагностическое 

обследование детей по усвоению программы. 

Показателикачестваусвоенияребенком программного 

материала. 

Двигательныенавыки. 

- Координациядвижений. 

- Ориентированиевпространстве. 

- Точностьвыполненияразличныхупражнений. 
- Гибкость. 

 

Коммуникативныенавыки. 

- Умениевестисебявпаре. 

- Умениевестисебявколлективе. 

 

Проявлениенекоторыхпсихическихпроцессов. 

- Память. 

- Внимание. 

- Подвижностьнервныхпроцессов. 

 

Диагностическиекритерии. 

Критерии Высокийуровень Среднийуровень Уровеньниже 

среднего 

Двигательные 1.Легко 1.Координация 1.некоординирует 

навыки координирует рукиногв движенияруки 

 движенияруки общеразвивающих ногв 

 ногв упражнениях общеразвивающих 

 общеразвивающих 2.Невсегда упражнениях 

 упражнениях. ориентируетсяв 2.Не 

 2.Ориентируетсяв пространстве. ориентируетсяв 

 пространстве, Путает«право- пространстве.Не 

 знает«право- лево»,«ближе- знает«право- 

 лево»,«ближе- дальше»,«вперед- лево»,«ближе- 

 дальше»по назад». дальше»,«вперед- 

 отношению к 3.Выполняет назад». 

 предметам,не предложенные 3.Корявоине 

 путает«вперед- упражненияс точновыполняет 

 назад.» ошибками. предложенные 



 

 3.Точно 

выполняет 

предложенные 

движения. 

4.Гибкодвигается 

в медленном 

темпе. 

4.Испытывает 

трудностьпри 

выполнении 

плавныхдвижений 

в медленном 

темпе. 

упражнения. 

4.Двигаетсянегибко. 

Эмоциональная 

сфера 

1.Выразительноиэм

оционально 

исполняет 

образные 

движения. 

1.Немногоскован, 

не всегда 

проявляетэмоции 

при исполнении 

образных 

движений. 

1. Неисполняет 

движения. 

Творческие 

проявления 

1. Легко и с 

удовольствием 

выполняет 

предложенные 

игровыедвижения. 

2. Активно 

помогает 

придумывать 

общеразвивающие 

упражнения. 

1. Импровизирует 

предложенные 

игровыеситуации. 

2. Не проявляет 

инициативу в 

придумывании 

общеразвивающих 

упражнений 

1. Отказывается 

или не может 

импровизировать 

предложенные 

игровыеситуации. 

2. Непомогает 

придумывать. 

Коммуникативные 

навыки 

1. Уважительно 

относится к 

товарищам,не 

толкается, 

соблюдает 

очередностьи 

дистанцию. 

Сохраняет 

спокойствие,когда 

вниманиепедагога 

направлено на 

другого ребенка. 

1. Невсегда 

проявляетчувство 

такта по 

отношению к 

товарищам, 

торопиться,не 

соблюдает 

очередность.Не 

может долго 

сохранять 

спокойствие при 

отсутствииксебе 

внимания. 

1. Неуважительно 

относится к 

товарищам, 

толкается,не 

соблюдает 

очередность. 

Требует 

повышенного 

вниманияксебе. 

Проявление 

некоторых 

психических 

процессов 

1. Без труда 

запоминает 

движения, 

несложные 

комбинации 

движений. 

1. Запоминает 

движения, 

несложные 

комбинации 

движений после 

многочисленных 

1. Неможет 

запомнить 

движения, 

несложные 

комбинации 

движений. 



 

 2.Внимателенна 

занятиях, не 

отвлекаетсяво 

времяисполнения 

упражнений 

повторений. 

2. Отвлекается на 

занятиях,невсегда 

внимателен во 

времяисполнения 

упражнений. 

2.Невнимателен 

на занятиях, все 

времяотвлекается 

во время 

исполнения 

упражнений. 

3. Понимает 

объяснения, 

условияигры 

сразу,достаточно 

точно может 

воспроизвести 

движения 

одновременнос 

показомпедагога. 

3.Понимает

объяснения, 

условияигрыне 

сразу, 

воспроизводит 

движения 

одновременно с 

показомпедагога 

неточно,струдом. 

3.Струдомпонимает 

объяснения, 

условияигры,не 

может 

воспроизвести 

движения 

одновременнос 

показомпедагога. 
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